
Pohořelice – sebeobrana, polytechnika  
19. 3 jsme vyjeli na program do Pohořelic. Děti si zkusily základ sebeobrany – jak se vyvlíknout 
útočníkovi, bojový postoj a další základy sebeobrany. V polytechnice si děti vytvořily robota – 
obrousily si dřevo, natřely lepidlem pomalovali. 

  

 

 

  



 

 

 

 

 


